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TALLER STOP MOCOS

¿A QUIEN VA DESTINADO ESTE TALLER?

Familias  con peques de entre 0-2 años 
(con o sin mocos, para que sepan como enfrentarse a esta situación)

¿Y QUÉ VOY A APRENDER EN ESTE TALLER?

Si quieres aprender todo esto y mucho más, 
¡Este es tu taller!

Contenido
- Fisiología y anatomía del aparato respiratorio del bebé
- Patologías respiratorias comunes vías altas: catarro común, otitis,
conjuntivitis, laringitis, faringitis...
- Patologías respiratorias comunes vías inferiores: bronquiolitis,
neumonía, asma...
- Identificación de signos y síntomas de patología respiratoria y señales
de alarma

- ¿Qué es la fisioterapia respiratoria?
- Cuándo acudir a urgencias y fisioterapia respiratoria
- Prevención de patología respiratoria: higiene nasal, sonado de nariz,
lavadosa nasales, abrigo...

- ¿Cómo hacer lavados nasales? (tipo de jeringuilla, tipo de suero,
posición, frecuencia, cantidad y técnica)
- Nebulizadores (qué son, qué tipos hay, cuándo y cómo utilizarlos...)
- Humidificadores y aspiradores nasales
- Práctica de los lavados nasales en directo
- Dudas y preguntas


