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¿POR QUÉ HACEMOS ESTE TALLER?

Los adolescentes del presente serán los adultos del futuro, y crear unas bases estables de conocimiento
en torno a la sexualidad nos ayudará a desarrollar una sociedad con capacidad de vivirla en coherencia.
Con este taller se pretende que los adolescentes tengáis los conocimientos necesarios para disfrutar de
vuestra sexualidad desde la confianza y seguridad.

Queremos llegar a los adolescentes desde el conocimiento anatómico y evidencia científica para mejorar
su autoconocimiento. Con ello, favorecer las relaciones con los otros y poder establecer vínculos conforme
a su propia decisión.

En esta charla recibirás los conocimientos necesarios para disfrutar de su sexualidad desde la
confianza y seguridad.

¿Y QUÉ VOY A APRENDER EN ESTE TALLER?

1

Si quieres aprender todo esto y mucho más, ¡Este es tu taller!

Anatomía genital de los chicos y las chicas.
Qué es la respuesta sexual y cómo se produce.
Métodos anticonceptivos e infecciones de transmisión sexual.
Cerebro y placer.
Relación emocional y toma de decisiones.
Resolveremos las preguntas habituales en jóvenes de esta edad.

¿A QUIÉN VA DIRIGIDO?
A todos los adolescentes de 14 a 16 años que tengan
interés de aprender sobre anatomía sexual y sexualidad.

¿CUÁNDO HACER ESTE TALLER?

Si tienes ganas de aprender sobre anatomía, entender muchas de las reacciones fisiológicas que
sentimos que nos pasan en estas edades.
Si quieres entender la relación entre lo que piensas o sientes con las decisiones que tomamos.


